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“Uzun Calisma Saatleri is ve Aile Yagami Dengesini
Olumsuz Etkiliyor”

Giindem | Tiirkiye

Is ve Aile Yasaminin Uyumu arastirma sonuglarina gére Tiirkiye'de 18-74 yas grubundaki 59 milyon 127 bin kisinin %43,1’i bakim
sorumlulugu tasiyor. Bu oran kadinlarda %45,6, erkeklerde ise %40,6 olarak hesaplandi. Arastirmada, 18-74 yas grubunda genel isgiict-
ne katilma orani %58,2 olurken bakim sorumlulugu bulunanlarda bu oran %60,5, bakim sorumlulugu bulunmayanlarda ise %56,4 oldu.

Aragtirma sonuglarina gore istihdamda olup bakim sorumlulugu bulunan bireylerin %70,1’i is ve bakim sorumluluklarin birlikte yiirii-
turken zorluk yasamadigini belirtti. Zorluk yasadigini ifade eden 4 milyon 303 bin kisi icinde en sik belirtilen neden %38,4 ile uzun
calisma saatleri oldu. Bunu %26,9 ile isin zahmetli ya da yorucu olmasi, %8,9 ile ev ile is arasindaki ulagim siiresinin uzunlugu izledi.
Bakim hizmetlerinden yararlanma durumuna bakildiginda ¢ocuk bakim sorumlulugu bulunan istihdamdakilerin %83, yetiskin
bakim sorumlulugu bulunanlarin ise %79,3’ti profesyonel bakim hizmeti kullanmadigini bildirdi.

is ile Bakim Sorumlulugunu Birlikte Yiiriitmeyi Zorlagtiran Etkenler, 202

“ W Uzun galisma saatleri Bakim sorumlulugu; ayni hanede veya hane\
T

1 Zahmetli ya da yorucu is disinda yasayan 15 yas alti cocuklar ve torunlar
Wis ile ilgili zorluklar ile 15 yas ve Uzerindeki hasta, engelli ya da

M Ev ile is arasindaki ulagimin uzun strmesi baklma \.hgyag duyan yakinlara duzenli bakim
verilmesini kapsiyor.

M Ongorilemeyen veya zorlayici galisma programi ’ ’
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Misile ilgili herhangi bir zorluk yasamayan
is ile ilgili zorluk yasayan
Kaynak: TUIK
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“TUFE Yillik Bazda %32,37 Artt1”

Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE), nisan ayinda bir énceki aya gore %4,18, bir énceki yilin ayni ayina gore ise %32,37 artt1. Yurt i¢i Uretici
Fiyat Endeksi (YI-UFE) ise bir 6nceki aya gore %3,17, bir énceki yilin ayni ayina gore %28,59 artis gosterdi.

TUFE ve Yi-UFE Degisim Oranlari (%)

TUFE ve Yi-UFE Yillik Degisim Oranlari (%)

TUFE TUFE 100
Nisan 2026 Nisan 2024
Bir onceki aya gore 90
degisim orani 4,18
Bir 6nceki yilin aralik ayina 80

gére degisim orani 14,64 18,72 o
Bir 6nceki yilin ayni ayina

gore degisim orani 32,37 37,86 69,80 60
On iki aylik ortalamalara

goére degisim orani 32,43 48,73 59,64 50

40 32,37
Yi-UFE Yi-UFE %0
Nisan 2026 @ Nisan 2024 20 28,59
Bir 6nceki aya gore
degisim orani 317 2,78 3,60 10
Bir 6nceki yilin aralik ayina 0
gore degjigim orani 2 1019 15,61 NOONNNONONFTITTITSTTTSTLTSTTOWOWOWIOWWOLWIOLWO O © ©
Bir 6nceki yilin ayni ayina %(;E(ggﬁcfc:,%?gcﬁ%iﬁggﬁﬁaxﬁgﬁ%gﬁggﬁfﬁ%gg o ‘;‘
] 2=5% ég 52 2=%4gd g2 2> a9 g 5 &
gore degigim orani 28,59 22550 55,66 Z%I&é%‘“"“-'§<80’3«§Z%f&?”""“§<8$§zgfﬁ’g’m“§<83§Z
On iki aylik ortalamalara
gore degisim orani 26,48 32,65 4R TUFE Yi-UFE

Keynak: TUIK



Giindem | Tiirkiye

.
.

g
>~
n
3]
=
o
=
ne
ot
-]
-

iTOSAM

@ iSTANBUL TiCARET ODASI
STRATEJIK ARASTIRMALAR MERKEZi

“Gida ve Alkolsiiz iceceklerde Yillik Artis %34,55”

TUFE ana harcama gruplar itibariyla yillik degisimlere gore, en yiiksek agirhga sahip ii¢c ana harcama grubunda gida ve alkolsiiz icecek-
lerde %34,55, ulastirmada %35,06 ve konut, su, elektrik, gaz ve diger yakitlarda ise %46,60 artis gorildii. Ilgili gruplarin y1lhik degisime
olan katkilar: ise gida ve alkolsiiz iceceklerde 8,72, ulastirmada 5,66 ve konut, su, elektrik, gaz ve diger yakitlarda 6,30 ytizde puan olarak
kaydedildi. Buna ek olarak, aylik bazda en ytiksek artis %8,94 ile giyim ve ayakkab1 grubunda gerceklesti.

TUFE Ana Harcama Gruplarinin Aylik Degisim Oranlari ve Genel Endeks

Degisimine Katkilari (%), Nisan 2026

Aylik degisim oranlari(%) Aylik katkilar(% puan)
I 4,18 TUFE I 4,18
I 3,70 Gida ve alkolstiz igecekler I 0,95
H 0,22 Alkollti igecekler ve taitiin |0,01
I 8,94 Giyim ve ayakkabi Il 0,57
I 7,99 Konut I 0,90
N 3,41 Mobilya ve ev esyasi H 0,26
B 3,38 saglik H0,10
I 4,29 Ulastirma Il 0,73
I 1,05 Bilgi ve iletisim 10,03
I 2,31 Eglence ve kultar Ho,10
I 1,35 Egjitim 10,03
_ 3!50 Lokanta ve oteller - 0,39
I 1,13 sigorta ve finansal hizmetler 10,01
I 2,21 Gesitli mal ve hizmetler Ho,10

Kaynak: TUIK
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“Enerji Grubunda Aylk %4,84 Artis Gerceklesti”

Giindem | Tiirkiye

Sanayinin dort sektoriinde yillik bazda; madencilik ve tas ocak¢iliginda %40,42, imalatta %30,36, elektrik-gaz tiretimi ve dagitiminda
%7,19, su temininde ise %38,26 artis kaydedildi. Aylik degisimler ise madencilik ve tas ocak¢iiginda %9,84, imalatta %3,59 ve su
temininde %2,02 oranunda artis seklinde gerceklesirken elektrik, gaz iiretimi ve dagitiminda %4,96'l1k azalis yasandi.

Yi-UFE Aylik Degisim Oranlari (%), Nisan 2026

Yi-UFE I 3,17
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Madencilik ve Tas Ocakeiligi I 0,84
imalat I 3,59
Elektrik, Gaz, Buhar -4,96 I

Su Temini I 2,02
Ara Mallari I 3,62
Dayanikli Tuketim Mallari . 2,17
Dayaniksiz Tuketim Mallari I 2. 48
Enerji I 4,84
Sermaye Mallari [ 1,67

Kaynak: TUIK
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“istanbul'da Enflasyon: %3,74"

Istanbul’da perakende fiyat hareketliliklerinin gostergesi olan ITO Istanbul Tiiketici Fiyat Endeksi, nisan ayinda bir énceki aya gore
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o 9%3,74, bir 6nceki y1lin ayn1 ayina gore %36,83 olarak kaydedildi. indeksin harcama gruplarina bakildiginda bir énceki aya gore giyim ve
o ayakkab1 harcama grubunda %11,09, konut harcama grubunda %8,80, haberlesme harcama grubunda %6,49 artis gorilda. Giyim ve
5)\ ayakkab1 harcama grubunda yer alan tiriitnlerde mevsim degisiminin devreye girmesi, konut harcama ve haberlesme harcama gruplarin-
é da yer alan bazi iiriin ve hizmetlerde kamu kaynakl yukar: yonlii fiyat degisimleri gozlendi.
5
@
E Gruplar itibariyla Aylik Degisim Oranlari (%), Nisan 2026 Gruplar itibariyla Yillik Degisim Oranlari (%), Nisan 2026
Genel indeks e 3,74 Genel indeks n— ———— — 36,83
Gida ve Alkolsiiz icecekler e 2,57 Gida ve Alkolstiz igecekler mm———— 10,52
Alkollti Igecekler ve Tutun = 0,87 Alkollti icecekler ve TUtUN  n———— 30,68
Giyim ve Ayakkabi 11,09 Giyim ve Ayakkab| m— 23,02
Konut e 8,80 Konut meesssssssssssssssssssss—— 46,33
Ev Esyasi s 2,36 Ev Esyasl meessssssssss 28,62
Saglik e 1,83 Saglk  m———— 41,78
Ulastirma = 0,48 Ulastirma me—— 30,77
Haberlesme e 6,49 Haberlesme m— 26,99
Eglence ve Kultar -0,121 Eglence ve Kiltir  —— 23,64
Egitim 10,03 Egitim  — 53,23
Lokanta ve Oteller e 1,58 Lokanta ve Oteller s 32,05
Cesitli Mal ve Hizmetler e 1,80 Cesitli Mal ve Hizmetler m—— 33,30

Kaynak: ITO
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“Toptan Esya Fiyatlarinda Aylik Artis: %4,32”
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Toptan fiyat hareketlerini yansitan Toptan Esya Fiyatlar1 indeksi bir énceki aya gore %4,32, bir énceki yilin ayni ayina gore ise %22,28

oraninda artig gosterdi. Harcama gruplar: arasinda aylik bazda en yiiksek artis %14,93 ile hayvani islenmemis maddelerde gerceklesirken
meyveler grubunda %3,87 azalis gerceklesti.

Toptan Esya Fiyatlari indeksi

Bir Onceki Yilin Ayni Ayina Gére Degisim (%
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Kaynak: ITO

Gruplar itibariyle Aylik Degisim Oranlari (%), Nisan 2026

I 14,93
I 364

I 7,83

I 368

I 111

B 225

I 432
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Giindem | Tiirkiye

“Reelde En Yiiksek Aylik Getiri BiST 100'de; Yillik
Getiri Kuilge Altinda”

v
= 5
= 'E Finansal yatinm araglarimin TUFE ile indirgenerek hesaplanan reel getiri oranlarinda, en yiiksek aylik reel getiri %3,04 oraniyla
< © BIST 100 endeksinde gerceklesti. Diger finansal yatirnm araglari ise reelde negatif kazang saglad1. Yillik degerlendirmede ise kiilge
On 5 altin yatirnmcisina %28,41 oraninda reel getiri sagladi. Bunu %12,53 ile BIST 100, %6,28 ile DIBS ve %0,31 ile mevduat faizi izledi.
«
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4&; (D) Finansal Yatirim Araclarinin Reel Getiri Oranlari (%)
al-- e
Y o
g Finansal Yatirim Araglari Aylik Ucg aylik Altr ayhk Yilhk
% BIST 100 3,04 1,00 n7 12,53
d Mevduat faizi (orut) -1,05 -0,16 -0,71 0,31
E Euro -1,69 -5,67 -7,85 -7,80
DiBS -2,55 -6,81 -1,47 6,28
Amerikan dolari -2,75 -5,29 -8,25 -11,30
Kulge altin -7,76 -7,65 2,37 28,41
Kaynak: TUIK

Not: Veriler TUFE ile indirgenmis reel getiri oranlaridir.
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“Sanayi Uretiminde Yillik %1,1 azalis”

Sanayi tiretimi Mart ayinda bir énceki aya gére %0,8, bir énceki yilin ayni ayina gore %1,1 azaldi.

Alt sektorler incelendiginde, madencilik ve tas ocak¢iligi sektorii tiretimi y1llik bazda %5,6 azalirken, imalat sanayi tiretimi %1,3 geriledi.
Elektrik, gaz, buhar ve iklimlendirme tretimi ve dagitim sektorii ise %5,8 artis kaydetti.

Sanayi Uretim Endeksi Yillik Degisim Orani (%)
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Kaynak: TUIK
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Giindem | Tiirkiye

“Ana Sanayi Gruplarinda Ayrisma”

Ana sanayi gruplarinda enerji ve dayanikli titketim mallar: aylik ve y1llik bazda pozitif ayrisirken, sermaye mal tiretimindeki gerileme
dikkat cekti.
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Kaynak: TUIK
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“imalat PMI'da Gerileme”

Giindem | Tiirkiye

[stanbul Sanayi Odas1 Tiirkiye Imalat PMI Nisan ayinda 2,2 puan azalarak 45,7 seviyesine geriledi. Mart ayinda 47,9 seviyesinde bulunan
endeks, boylece esik deger olan 50'nin altinda kalmay1 stirdtiirda.

Raporda, ikinci ceyregin imalat sanayi faaliyetlerinde belirgin bir yavaslamayla basladigi belirtildi. imalat sanayi iretimindeki daralma-
nin COVID-19 déneminden bu yana en yiiksek hizlardan birine ulastig ifade edilirken, yavaslama egiliminin 25’inci aya tasindigi
bildirildi. Anket katilimcilar1 son diististe Orta Dogu’daki savasin etkili oldugunu degerlendirdi.

Tiirkiye imalat PMI

54
52
50 493 “
ISO Turkiye Imalat PMI, imalat sanayinin\
48

performansini degerlendirmek igin tasarlanmisg

bilesik bir gostergedir. Bu endekste 50'nin

46 Uzerindeki tim degerler sektoérde iyilesmeye
isaret etmektedir.
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Kaynak: Istanbul Sanayi Odasi Tirkiye Imalat PM!
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“Uretim Artis1 Sadece Giyim ve Deri Uriinleri Sektoriinde
Gerceklesti”

Giindem | Tiirkiye

Sektorel PMI verileri incelendiginde, giyim ve deri tirtinleri sektorii 51,4 ile genisleme bélgesinde yer alirken, diger sektorlerin tamamu
esik deger olan 50'nin altinda kald1. Ana metal sanayi 44,8 ile en diisiik seviyede gerceklesirken, makine ve metal tiriinler ile kara ve deniz
tasitlar: sektorlerinde de zayif goriiniim strdd.

Tiirkiye Sektorel PMI Anketi, Nisan 202¢

ISO Tiirkiye Imalat PMI

Giyim ve Deri Uranleri I 51,4
Elektrikli ve Elektronik Urtinler 48,4 N
Gida Urtnleri 47,7 I
Metalik Olmayan Mineral Urtinler 47,1 I
Tekstil Urtinleri 46,7 I
. Agac ve Kagit Urtinleri 46,6 I
Kimyasal, Plastik ve Kauguk Urtinleri 46,3 I
Kara ve Deniz Tasitlari 46,2 I
Makine ve Metal Urtinler 45,9 IEE—
Ana Metal Sanayi 44,8 I

Kaynak: Istanbul Sanayi Odasi Turkiye Sektorel PMI
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“SAMEKS'te Nisanda Gerileme” ké

SAMEKS verilerinden hareketle \
hem imalat sanayinin hem de

hizmetler  sektérinin  yonu
Alt endeksler incelendiginde, hizmet sektorii endeksi 0,1 puan artarak 49,0 seviyesine yiikselirken, sanayi Kimceden gortilebilir

sektorit endeksi 5,1 puan azalarak 45,2 seviyesine geriledi. Hizmet sektdriinde is hacmi ve girdi alimlar: ”
endekse sinirh pozitif katki saglarken, sanayi sektoriinde girdi alimlan pozitif katki veren kalem oldu.

SAMEKS Bilesik Endeksi Nisan ayinda bir 6nceki aya gore 1,8 puan azalarak 47,2 seviyesine geriledi ve 50
referans degerinin altinda kalmay1 siirdiirdii.

SAMEKS Bilesik Endeksi SAMEKS Sanayi ve Hizmet Endeksler

60 65

58°5°

56 60

54

52 55

50

48 50 49,0

46

44 45

42 45,2

40 40
TY T T TTTTTOW0OOOOOOW0LW0LW0W0 OO OO <+ < S S S W0 W0 W0 W0 W W O ©
AN AN AN NN NNNANANANANANNNANNNNANNAN NN
CENESrT 808 s 2ENE oT808 9 NS I E 86 NSe @ o o
> T X = T X = = © = o © = =

=< Om===Tpr< o z PRUux a3z fPRuUu<g gz z
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Kaynak: MUSIAD
Mevsim ve takvim etkisinden arindiriimigtir.
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