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 İş ve A�le Yaşamının Uyumu araştırma sonuçlarına göre Türk�ye’de 18-74 yaş grubundak� 59 m�lyon 127 b�n k�ş�n�n %43,1’� bakım 
sorumluluğu taşıyor. Bu oran kadınlarda %45,6, erkeklerde �se %40,6 olarak hesaplandı. Araştırmada, 18-74 yaş grubunda genel �şgücü-
ne katılma oranı %58,2 olurken bakım sorumluluğu bulunanlarda bu oran %60,5, bakım sorumluluğu bulunmayanlarda �se %56,4 oldu.

Araştırma sonuçlarına göre �st�hdamda olup bakım sorumluluğu bulunan b�reyler�n %70,1’� �ş ve bakım sorumluluklarını b�rl�kte yürü-
türken zorluk yaşamadığını bel�rtt�. Zorluk yaşadığını �fade eden 4 m�lyon 303 b�n k�ş� �ç�nde en sık bel�rt�len neden %38,4 �le uzun 
çalışma saatler� oldu. Bunu %26,9 �le �ş�n zahmetl� ya da yorucu olması, %8,9 �le ev �le �ş arasındak� ulaşım süres�n�n uzunluğu �zled�. 
Bakım h�zmetler�nden yararlanma durumuna bakıldığında çocuk bakım sorumluluğu bulunan �st�hdamdak�ler�n %83,’ü yet�şk�n 
bakım sorumluluğu bulunanların �se %79,3’ü profesyonel bakım h�zmet� kullanmadığını b�ld�rd�.

“Uzun Çalışma Saatleri İş ve Aile Yaşamı Dengesini 
Olumsuz Etkiliyor”

İş ile Bakım Sorumluluğunu Birlikte Yürütmeyi Zorlaştıran Etkenler, 2025

İş
 v

e 
A

ile
 Y

aş
am

ın
ın

 U
yu

m
u

Kaynak: TÜİK

İş ile ilgili herhangi bir zorluk yaşamayan

İş ile ilgili zorluk yaşayan

Uzun çalışma saatleri
Zahmetli ya da yorucu iş
İş ile ilgili zorluklar
Ev ile iş arasındaki ulaşımın uzun sürmesi
Öngörülemeyen veya zorlayıcı çalışma programı

Bakım sorumluluğu; aynı hanede veya hane 
dışında yaşayan 15 yaş altı çocuklar ve torunlar 
ile 15 yaş ve üzerindeki hasta, engelli ya da 
bakıma ihtiyaç duyan yakınlara düzenli bakım 
verilmesini kapsıyor.
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Tüket�c� F�yat Endeks� (TÜFE), n�san ayında b�r öncek� aya göre %4,18, b�r öncek� yılın aynı ayına göre �se %32,37 arttı. Yurt İç� Üret�c� 
F�yat Endeks� (Yİ-ÜFE) �se b�r öncek� aya göre %3,17, b�r öncek� yılın aynı ayına göre %28,59 artış gösterd�. 

“TÜFE Yıllık Bazda %32,37 Arttı”

TÜFE ve Yİ-ÜFE Yıllık Değişim Oranları (%)

Kaynak: TÜİK
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Kaynak: TÜİK
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n TÜFE ana harcama grupları �t�barıyla yıllık değ�ş�mlere göre, en yüksek ağırlığa sah�p üç ana harcama grubunda gıda ve alkolsüz �çecek-

lerde %34,55, ulaştırmada %35,06 ve konut, su, elektr�k, gaz ve d�ğer yakıtlarda �se %46,60 artış görüldü. İlg�l� grupların yıllık değ�ş�me 
olan katkıları �se gıda ve alkolsüz �çeceklerde 8,72, ulaştırmada 5,66 ve konut, su, elektr�k, gaz ve d�ğer yakıtlarda 6,30 yüzde puan olarak 
kayded�ld�. Buna ek olarak, aylık bazda en yüksek artış %8,94 �le g�y�m ve ayakkabı grubunda gerçekleşt�. 

“Gıda ve Alkolsüz İçeceklerde Yıllık Artış %34,55’’

TÜFE Ana Harcama Gruplarının Aylık Değişim Oranları ve Genel Endeks
Değişimine Katkıları (%), Nisan 2026

Kaynak: TÜİK
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Sanay�n�n dört sektöründe yıllık bazda; madenc�l�k ve taş ocakçılığında %40,42, �malatta %30,36, elektr�k-gaz üret�m� ve dağıtımında 
%7,19, su tem�n�nde �se %38,26 artış kayded�ld�. Aylık değ�ş�mler �se madenc�l�k ve taş ocakçılığında %9,84, �malatta %3,59 ve su 
tem�n�nde %2,02 oranında artış şekl�nde gerçekleş�rken elektr�k, gaz üret�m� ve dağıtımında %4,96'lık azalış yaşandı. 

“Enerji Grubunda Aylık %4,84 Artış Gerçekleşti”

Kaynak: TÜİK

Yİ-ÜFE Aylık Değişim Oranları (%), Nisan 2026

3,17

9,84

3,59

3,62

-4,96

2,02

2,17

2,48

4,84
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Yİ-ÜFE

Madencilik ve Taş Ocakçılığı

İmalat

Elektrik, Gaz, Buhar

Su Temini

Ara Malları

Dayanıklı Tüketim Malları

Dayanıksız Tüketim Malları

Enerji

Sermaye Malları
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İstanbul’da perakende f�yat hareketl�l�kler�n�n gösterges� olan İTO İstanbul Tüket�c� F�yat Endeks�, n�san ayında b�r öncek� aya göre 
%3,74, b�r öncek� yılın aynı ayına göre %36,83 olarak kayded�ld�. İndeks�n harcama gruplarına bakıldığında b�r öncek� aya göre g�y�m ve 
ayakkabı harcama grubunda %11,09, konut harcama grubunda %8,80, haberleşme harcama grubunda %6,49 artış görüldü. G�y�m ve 
ayakkabı harcama grubunda yer alan ürünlerde mevs�m değ�ş�m�n�n devreye g�rmes�, konut harcama ve haberleşme harcama grupların-
da yer alan bazı ürün ve h�zmetlerde kamu kaynaklı yukarı yönlü f�yat değ�ş�mler� gözlend�.

“İstanbul’da Enflasyon: %3,74’’

Kaynak: İTO

Gruplar İtibarıyla Aylık Değişim Oranları (%), Nisan 2026
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Toptan f�yat hareketler�n� yansıtan Toptan Eşya F�yatları İndeks� b�r öncek� aya göre %4,32, b�r öncek� yılın aynı ayına göre �se %22,28 
oranında artış gösterd�. Harcama grupları arasında aylık bazda en yüksek artış %14,93 �le hayvan� �şlenmem�ş maddelerde gerçekleş�rken 
meyveler grubunda %3,87 azalış gerçekleşt�.

“Toptan Eşya Fiyatlarında Aylık Artış: %4,32”

Toptan Eşya Fiyatları İndeksi 
Bir Önceki Yılın Aynı Ayına Göre Değişim (%) Gruplar İtibariyle Aylık Değişim Oranları (%), Nisan 2026

Kaynak: İTO
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Yakacak ve Enerji

Kimyevi Maddeler

İnşaat Malzemeleri

Madenler

Meyveler

Genel 4,32

1,11Gıda

Hayvani İşlenmemiş Maddeler 14,93

3,68
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F�nansal yatırım araçlarının TÜFE �le �nd�rgenerek hesaplanan reel get�r� oranlarında, en yüksek aylık reel get�r� %3,04 oranıyla 
BİST 100 endeks�nde gerçekleşt�. D�ğer f�nansal yatırım araçları �se reelde negat�f kazanç sağladı. Yıllık değerlend�rmede �se külçe 
altın yatırımcısına %28,41 oranında reel get�r� sağladı. Bunu %12,53 �le BİST 100, %6,28 �le DİBS ve %0,31 �le mevduat fa�z� �zled�. 

“Reelde En Yüksek Aylık Getiri BİST 100’de; Yıllık 
Getiri Külçe Altında”

Finansal Yatırım Araçlarının Reel Getiri Oranları (%)

Finansal Yatırım Araçları Aylık Üç aylık Yıllık

BİST 100 3,04
-1,05
-1,69
-2,55
-2,75
-7,76

1,00
-0,16
-5,67
-6,81
-5,29
-7,65

11,71
-0,71
-7,85
-1,47
-8,25
2,37

Mevduat faizi (brüt)
Euro
DİBS
Amerikan doları

Külçe altın

Altı aylık

12,53
0,31

-7,80
6,28

-11,30
28,41

Kaynak: TÜİK

Not: Veriler TÜFE ile indirgenmiş reel getiri oranlarıdır.
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si Sanay� üret�m� Mart ayında b�r öncek� aya göre %0,8, b�r öncek� yılın aynı ayına göre %1,1 azaldı.

Alt sektörler �ncelend�ğ�nde, madenc�l�k ve taş ocakçılığı sektörü üret�m� yıllık bazda %5,6 azalırken, �malat sanay� üret�m� %1,3 ger�led�. 
Elektr�k, gaz, buhar ve �kl�mlend�rme üret�m� ve dağıtımı sektörü �se %5,8 artış kaydett�.

“Sanayi Üretiminde Yıllık %1,1 azalış”

Kaynak: TÜİK

Sanayi Üretim Endeksi Yıllık Değişim Oranı (%)
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Ana sanay� gruplarında enerj� ve dayanıklı tüket�m malları aylık ve yıllık bazda poz�t�f ayrışırken, sermaye malı üret�m�ndek� ger�leme 
d�kkat çekt�.

“Ana Sanayi Gruplarında Ayrışma”

Ana Sanayi Gruplarının Aylık ve Yıllık Değişimleri (%)
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Kaynak: TÜİK

Aylık Değişim Yıllık Değişim

Dayanıklı Tüketim Malı

Ara Malı

Dayanıksız Tüketim Malı

Sermaye Malı
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0,5

-1,4

-6,4

5,7

-0,9

2,3

-6,0

-4,4

6,5

-1,1

Enerji

Toplam Sanayi -0,8
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İstanbul Sanay� Odası Türk�ye İmalat PMI N�san ayında 2,2 puan azalarak 45,7 sev�yes�ne ger�led�. Mart ayında 47,9 sev�yes�nde bulunan 
endeks, böylece eş�k değer olan 50’n�n altında kalmayı sürdürdü.

Raporda, �k�nc� çeyreğ�n �malat sanay� faal�yetler�nde bel�rg�n b�r yavaşlamayla başladığı bel�rt�ld�. İmalat sanay� üret�m�ndek� daralma-
nın COVID-19 dönem�nden bu yana en yüksek hızlardan b�r�ne ulaştığı �fade ed�l�rken, yavaşlama eğ�l�m�n�n 25’�nc� aya taşındığı 
b�ld�r�ld�. Anket katılımcıları son düşüşte Orta Doğu’dak� savaşın etk�l� olduğunu değerlend�rd�.

“İmalat PMI'da Gerileme”

Kaynak: İstanbul Sanayi Odası Türkiye İmalat PMI

Türkiye İmalat PMI 

İSO Türkiye İmalat PMI, imalat sanayinin 
performansını değerlendirmek için tasarlanmış 
bileşik bir göstergedir. Bu endekste 50’nin 
üzerindeki tüm değerler sektörde iyileşmeye 
işaret etmektedir.
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I Sektörel PMI ver�ler� �ncelend�ğ�nde, g�y�m ve der� ürünler� sektörü 51,4 �le gen�şleme bölges�nde yer alırken, d�ğer sektörler�n tamamı 
eş�k değer olan 50’n�n altında kaldı. Ana metal sanay� 44,8 �le en düşük sev�yede gerçekleş�rken, mak�ne ve metal ürünler �le kara ve den�z 
taşıtları sektörler�nde de zayıf görünüm sürdü.

“Üretim Artışı Sadece Giyim ve Deri Ürünleri Sektöründe 
Gerçekleşti”

Kaynak: İstanbul Sanayi Odası Türkiye Sektörel PMI

Türkiye Sektörel PMI Anketi, Nisan 2026 
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SAMEKS B�leş�k Endeks� N�san ayında b�r öncek� aya göre 1,8 puan azalarak 47,2 sev�yes�ne ger�led� ve 50 
referans değer�n�n altında kalmayı sürdürdü. 

Alt endeksler �ncelend�ğ�nde, h�zmet sektörü endeks� 0,1 puan artarak 49,0 sev�yes�ne yüksel�rken, sanay� 
sektörü endeks� 5,1 puan azalarak 45,2 sev�yes�ne ger�led�. H�zmet sektöründe �ş hacm� ve g�rd� alımları 
endekse sınırlı poz�t�f katkı sağlarken, sanay� sektöründe g�rd� alımları poz�t�f katkı veren kalem oldu.

“SAMEKS'te Nisanda Gerileme” 

SAMEKS verilerinden hareketle 
hem imalat sanayinin hem de 
hizmetler sektörünün yönü 
önceden görülebilir. 

Kaynak: MÜSİAD
Mevsim ve takvim etkisinden arındırılmıştır.

SAMEKS Bileşik Endeksi SAMEKS Sanayi ve Hizmet Endeksleri
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